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PROGRAMMA SCIENTIFICO RAZIONALE 
 

Le evidenze più recenti dimostrano che gli inibitori 

del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 

(SGLT2i), offrono benefici significativi non solo nel 

controllo glicemico, ma anche nella protezione 

renale e cardiovascolare, riducendo il rischio di 

eventi gravi come infarti, ictus e insufficienza re-

nale. La necessità di un approccio integrato tra 

ospedale e territorio è fondamentale per garantire 

una gestione ottimale del paziente. I cardiologi, i 

diabetologi e i nefrologi, insieme ai medici di me-

dicina generale, devono lavorare in sinergia per 

applicare le migliori evidenze cliniche e le linee 

guida attuali, personalizzando il trattamento per 

ciascun paziente, tenendo conto delle sue condi-

zioni cliniche specifiche. L’inclusione di SGLT2i 

nella terapia di pazienti con diabete di tipo 2, ma-

lattia cardiovascolare e/o malattia renale cronica 

può ridurre significativamente la morbilità e morta-

lità, rendendo urgente un aggiornamento condivi-

so delle linee guida e delle pratiche cliniche.  

L’obiettivo di questo congresso è di fornire a tutti 

gli specialisti coinvolti gli strumenti necessari per 

ottimizzare la gestione del paziente  

cardionefrometabolico, migliorando la qualità della 

vita e riducendo il carico di queste malattie. 

OBIETTIVO DEL CORSO 

 

In questo contesto, il congresso mira a: 

 Condividere le evidenze scientifiche più 

recenti sull’uso di SGLT2i nella protezione  

           renale e cardiovascolare. 

 Discutere le linee guida più aggiornate per 

la gestione integrata di queste condizioni 

 Fornire un percorso condiviso tra ospedale 

e territorio per una gestione ottimale del 

paziente 

Questo evento vuole promuovere un modello di 

assistenza sanitaria incentrato sul paziente 

attraverso un approccio multidisciplinare che  

includa cardiologi, diabetologi, nefrologi e medici 

di medicina generale. 

 

 

18:00 18:30 Registrazione dei partecipanti    

18:30 18:45 Apertura dei lavori: razionale e obiettivi del corso   F. PIARULLI 
 

18:45 19:15 IL DIABETOLOGO: Best Practice e sinergie interdisciplinari 

  - gestione del paziente di tipo 2 

  - ruolo della collaborazione interdisciplinare tra ospedale e territorio 

  - Nota 100 

                  G. SARTORE 

19:15 19:45 Il paziente dislipidemico nel diabete   G. SARTORE 
 

19:45 20:00 Discussione ALL FACULTY 
 

20:00 20:30 IL CARDIOLOGO: Fenotipizzazione del paziente  

  con scompenso cardiaco 

  - La diagnosi del paziente con scompenso cardiaco a frazione  

    di eiezione ridotta e preservata 

  - Segni e sintomi: come individuare il paziente      

  G. MATTESI 
 

20:30 20:45 Discussione   ALL FACULTY 
 

20:45 21:15 IL NEFROLOGO: SGLT2i e protezione renale: dati e prospettive 

  - evidenze cliniche nella protezione renale 

  - Impatto sul decorso della malattia renale cronica    

  G. CARRARO 

 

21:15 21:30 Discussione   ALL FACULTY 
 

21:30 22:00 IL CARDIOLOGO: Linee guida per il trattamento del paziente con  

  scompenso cardiaco 

  - Ruolo degli SGLT2i nella prevenzione degli eventi cardiovascolari 

  - il paziente con scompenso cardiaco: il percorso di cura ospedale-territorio   

  A. RUOCCO 
 

22:00 22:15 Discussione   ALL FACULTY 
 

22:15 22:45 IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE: Dal territorio all'ospedale:  

  creare un percorso di diagnosi, cura e trattamento continuativo 

  - Strategia per un efficace comunicazione tra ospedale e territorio 

  F. TALATO 

22:45 22:55 Conclusioni - Take home messages   F. PIARULLI 

22:55  Chiusura lavori e compilazione del questionario ecm on-line 
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